EN NATIONELL VARDEGRUND
FOR ALDREOMSORGEN

Den 1 januari 2011 inférdes en nationell vardegrund i socialtjanstlagen
(2001:453), SoL. Den nya bestammelsen innebar att socialtjanstens insatser
for aldre personer ska inriktas pa att dldre personer far leva ett vardigt liv
och kanna valbefinnande.

Enligt den nationella vardegrunden (5 kap. 4 § SoL) ska omsorg om éldre inriktas pa
att de far leva ett vardigt liv och kdnna vélbefinnande.

Virdigt liv kan innebéra sadant som privatliv och kroppslig integritet, sjalvbestimmande,
delaktighet, individanpassning, insatser av god kvalitet och gott bemdtande.

Privatliv och kroppslig integritet omfattar mojlighet till avskildhet nar det géller bostaden
och diskretion vid den kroppsliga omsorgen. Att respektera att bostaden dr den dldres hem
en viktig del i detta.

Verksamheten ska respektera och stodja den dldres sjdlvbestimmande, den dldre maste
kunna paverka den omsorg som han eller hon far.

Delaktighet innebér att uppmiarksamma vikten av samrad och samforstand kring omsor-
gens utférande. Den dldre ska kdnna sig trygg med att framfora sina asikter, vilket kraver
att personalen har ett forhallningssatt som inbjuder till detta.

Den vard och omsorg som utfors ska vara av god kvalitet, vilket forutsatter att det finns
personal med lamplig utbildning och kompetens.

Personalen behéver ha god kinnedom om den éldres vanor samt omvardnads- och vard-
behov. Ett gott bemotande forutsatter kunnighet, lyhordhet och empati. Till ett gott bemo-
tande hor bland annat att kunna lyssna till den dldre och att ta sig tid att samtala.

Verksamheten ska inriktas pd att den dldre kdnner vilbefinnande med de insatser som
ges. Till en persons vélbefinnande hor sdédant som kinsla av trygghet och meningsfullhet.
Verksamhetens ansvar dr att sa langt som mojligt erbjuda en trygg miljo med god vard
och omsorg sa att den dldre kan uppleva vilbefinnande dven om denne har ett omfattande
omvardnadsbehov.

Det dr viktigt med kontinuitet i hur omsorgen bedrivs och de vardagliga rutinerna sa att
inte den dldre upplever ovisshet och otrygghet. I arbetet med att skapa trygghet hor ocksa
ett bemotande med respekt, hansyn, lyhordhet och vinlighet. Valbefinnande innebar ock-
sa att den dldre kidnner meningsfullhet i tillvaron. Det giller att skapa forutsattningar for
sadant som ger den éldre livsmod, livsglddje och en kénsla av sammanhang.



